
 21 દિવસ

6/1/24Centers for Disease Control and Preventionન ેઅનરુૂપ કરેલુ.ં વધ ુમાહિતી માટે, nj.gov/health/monkeypoxની મલુાકાત લો�ો.

મારે લક્ષણો�ો પર કેટલા લાંબા સમય સુધી દેખરેખ રાખવી જરૂરી છે?
મંકીપો�ોક્સ ધરાવતી વ્યક્તિ સાથે નજીકના સંપર્્ક માં આ�વ્યા પછી 
21 દિવસ સુધી લક્ષણો�ો તપાસો�ો.

મારે કેટલીવાર મારૂૂં  તાપમાન તપાસવું જોઇએ�?
તાવ માટે દિવસમાં બેવાર તાપમાન તપાસો�ો (સવારે અને સાંજ)ે.

મારે કેવા લક્ષણો�ો જોવા જોઇએ�?
• તાવ ≥100.4°F
• શરદી
• નવી સો�ોજલેી લસિકા ગાઠંો�ો (ગળા, બગલ અથવા ગ્્રરોઇનની આ�સપાસ)
• ત્વચા પરની નવી ફો�ોલ્લીઓ��

જો તાવ આ�વે અથવા ફો�ોલ્લીઓ�� થાય તો�ો મારે શું કરવું જોઇએ�?
તુરત જ પો�ોતાને અલગ કરી લો�ો અને તમારા સ્થાનિક આ�રો�ોગ્્ય વિભાગનો�ો 
સંપર્્ક  કરો�ો.

જો ફક્ત શરદી અથવા સો�ોજલેી લસિકા ગાંઠો�ો જ થાય તો�ો મારે 
શું કરવું જોઇએ�? 

• 24 કલાક માટે પો�ોતાને અલગ કરી લો�ો અને તાપમાન પર દેખરેખ
રાખો�ો.

• જો તાવ અથવા ફો�ોલ્લીઓ�� થાય તો�ો, તુરત જ તમારા સ્થાનિક
આ�રો�ોગ્્ય વિભાગનો�ો સંપર્્ક  કરો�ો.

• જો તાવ અથવા ફો�ોલ્લીઓ�� ન થાય, પરંતુ શરદી અથવા સો�ોજલેી
લસિકા ગાંઠો�ો મટે નહીીં તો�ો, કો�ોઇ હેલ્થકેર પ્રદાતાનો�ો સંપર્્ક  કરો�ો.

મકંીપો�ોક્સમકંીપો�ોક્સ: નજીકના સપંર્્કકો સબંધંી પ્રશ્નો અન ેજવાબો�ોનજીકના સપંર્્કકો સબંધંી પ્રશ્નો અન ેજવાબો�ોમકંીપો�ોક્સમકંીપો�ોક્સ:  નજીકના સપંર્્કકો સબંધંી પ્રશ્નો અન ેજવાબો�ોનજીકના સપંર્્કકો સબંધંી પ્રશ્નો અન ેજવાબો�ો

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

